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Les gemmes 
mois par mois

Retrouvez votre pierre 
de naissance et sa 

signification



Une coutume ancienne 
Depuis l’Antiquité, les pierres ont toujours eu une signification et un pouvoir particulier. Chaque 
pierre est liée à un symbole, un trait de caractère ou une vertu. Deux auteurs antiques ont 
établi un lien entre douze gemmes et les mois de l’année. C’est pourquoi, à chaque mois de 
l’année a été associée une pierre appelée “pierre du mois de naissance”. Cette tradition s’est 
renforcée à la Renaissance où l’on portait traditionnellement sa pierre de naissance. La liste des 
pierres de naissance a varié au gré des découvertes géologiques, mais voici les plus anciennes :

▪ Janvier : le grenat

▪ Février : l’améthyste

▪ Mars : l’aigue-marine

▪ Avril : le diamant

▪ Mai : l’émeraude

▪ Juin : la pierre de Lune

▪ Juillet : le rubis

▪ Aout : le péridot

▪ Septembre : le saphir

▪ Octobre : la tourmaline

▪ Novembre : la topaze jaune

▪ Décembre : la turquoise



Grenat
Pierre de janvier

• Le grenat aurait un 
effet bénéfique sur 
notre force vitale et 
nos organes sexuels. 
Il apporterait vitalité 
et passion amoureuse

• Le grenat est un 
astringent intestinal et 
est recommandé aux 
personnes ayant des 
problèmes de 
digestion

• Le grenat évoque la 
passion et détruit les 
obstacles tout en 
rendant son 
propriétaire 
invulnérable. Il était 
offert aux Croisés 
avant leur départ

• Le grenat est la pierre 
de la pensée positive, 
de la force, du 
courage, de la 
passion, de la sérénité 
et de la détermination 



Améthyste
Pierre de février

• L’améthyste a le 
pouvoir de procurer 
un sommeil léger et 
paisible, de calmer les 
esprits troublés et de 
favoriser l'équilibre de 
tout le système 
nerveux

• Elle possède des 
vertus euphorisantes, 
fortifiantes et 
stimulant fortement le 
système immunitaire

• L’améthyste est la 
pierre miracle pouvant 
soigner presque tous 
les maux 

• C’est la pierre de la 
sérénité et de la 
plénitude

• Elle protègerait de 
l’ivresse à tel point 
qu’on croit que la 
porter empêcherait 
d’être ivre. Elle 
guérirait également  
l’alcoolisme



Aigue-marine
Pierre de mars

• L’aigue-marine est 
censée calmer les 
rages de dents

• Elle serait en relation 
avec le chakra de la 
gorge qu'elle 
stimulerait d'une 
manière douce 
apportant calme et 
détente, permettant 
une pensée lucide et 
indépendante

• L’aigue-marine est la 
pierre de protection 
des navigateurs. Elle 
éloigne les tempêtes

• Elle est la pierre des 
amoureux et 
renforcerait leur 
amour et leur 
tendresse

• Elle symbolise la 
pureté, l’innocence et 
l’altruisme



Diamant
Pierre d’avril

• Le diamant est 
associé au chakra du 
Sommet. Il donnerait 
intelligence et savoir 
universels, 
compréhension et 
conscience cosmique, 
sagesse, etc. 

• Associé au chakra du 
cœur, il aurait une 
action positive sur le 
sang et le cœur 

• Diamant vient de 
« adamas » qui signifie 
en Grec ancien 
« indomptable ». Il 
transmet à son porteur 
force et sagesse

• Le diamant est 
symbole de puissance 
et de pouvoir

• Il protège contre les 
piqûres et morsures 
empoisonnées



Emeraude
Pierre de mai

• L’émeraude est 
réputée soigner les 
maladies oculaires, 
agir comme un 
antiseptique

• Elle possèderait aussi 
des vertus telles 
qu'éliminer les 
verrues, arrêter la 
chute des cheveux, 
protéger contre les 
poisons, les morsures 
de chiens enragés et 
des animaux 
venimeux

• L’émeraude est le 
symbole du printemps 
éternel

• Elle révèle la beauté 
de la femme qui la 
porte et la fait durer 
éternellement. 
Cléopâtre en raffolait

• L’émeraude symbolise 
l’espérance, la vitalité 
cosmique, la nature 
qui s’éveille au 
printemps



Pierre de Lune
Pierre de juin

• Posée sur les ovaires 
et sur le deuxième 
chakra, la pierre de 
Lune régulerait le 
système hormonal 
féminin

• En Grèce antique, on 
pensait que la pierre 
de lune guérissait 
l’épilepsie

• La pierre de Lune 
porte en elle les 
pouvoirs lunaires 

• Elle est symbole d'un 
esprit tranquille et 
rêveur, mais 
également de féminité 
et de fertilité

• La pierre de Lune 
stimulerait 
l’imagination et la 
sensibilité



Rubis
Pierre de juillet

• Le rubis faciliterait la 
mémoire et fortifierait les 
organes génitaux

• Le rubis calmerait les 
fièvres et les maux de 
dents et de tête. 

• Il peut éliminer toutes les 
maladies infectieuses en 
particulier celles du sang. 

• En touchant les limites 
d’une propriété (maison, 
terrain, etc.), il les 
protègerait de la foudre, 
de la tempête et des 
parasites.

• Le rubis a la couleur 
du feu et symbolise 
l’amour divin et 
l’amour pur et ardent

• Il symbolise 
également la charité, 
la loyauté, mais aussi 
la vaillance, la 
hardiesse, donnant 
force et courage 

• Le rubis stimulerait les 
sentiments. Il 
apporterait la joie et 
la paix



Péridot
Pierre d’aout

• Associé au chakra du 
cœur, le péridot 
transmettrait de 
l’énergie et de la 
vigueur tant au corps 
qu’à l’esprit, 
harmoniserait les 
pensées et les 
purifierait

• Il serait aussi 
équilibrant au niveau 
des émotions. 

• Le péridot est 
symbole de force et 
de santé. Il évite les 
mauvaises rencontres

• Il provoque des 
sentiments naissants. 
Les flèches de 
Cupidon sont taillées 
dans du péridot

• On pensait que porter 
un péridot à la main 
gauche chassait les 
démons et fantômes



Saphir
Pierre de septembre

• Le saphir est la pierre-
remède miracle, réputée 
pouvoir tout guérir

• Il est excellent pour la 
méditation et comme 
compagnon sur le chemin 
de la spiritualité

• Il redonnerait au corps 
toute sa force. Sur le 
chakra du cœur il 
soignerait l’asthme 

• Un saphir orangé posé ou 
porté sur le chakra sacré 
aurait un effet sur la 
fécondité des femmes.

• Le saphir est symbole 
de vérité, qui confère à 
ceux et celles qui le 
portent force et loyauté

• Il favorise la noblesse 
du cœur et de l'esprit, 
les bonnes mœurs, les 
qualités morales

• Il éloigne les mauvais 
esprits et les sortilèges, 
tout en servant aux 
expériences de 
chiromancie



Tourmaline
Pierre d’octobre

• La tourmaline permettrait la 
communication entre les 
chakras, générant l’harmonie 
et développant les 
sentiments nobles. Les stries 
de ses cristaux transmettent 
l’énergie suprême 

• La verte agirait sur le 
système nerveux, le sens du 
toucher, de l’odorat, du goût 

• La rouge serait bénéfique 
pour les personnes 
nerveuses, anxieuses, 
colériques 

• La noire protégerait des 
énergies néfastes et 
absorberait les ondes 
négatives pour les refouler 
en terre 

• La tourmaline est la 
pierre du cœur 

• Elle est symbole de 
créativité en inspirant les 
poètes et apaise les 
émotions trop vives

• Elle protège de l’anxiété

• Elle rendrait les idées 
claires, augmenterait les 
facultés intellectuelles, 
serait utile aux enfants 
apprenant à marcher, aux 
personnes âgées et aux 
handicapés.



Topaze impériale
Pierre de novembre

• Sur le chakra du plexus 
solaire, la topaze débloque 
les angoisses et elle agirait 
sur le système nerveux, 
surtout en cas d’insomnies 
(chakra Frontal)

• Celle de couleur rose 
régulerait la circulation 
sanguine et les échanges 
vasculaires, agissant en 
outre sur les poumons, le 
foie, les reins

• La verte aurait des effets 
puissants sur l’activité du 
foie

• La topaze impériale est 
symbole de l'ardeur, de 
la vitalité et de la 
prospérité. 

• Plus son éclat est vif et 
plus elle propagerait la 
gaité, le bonheur et 
dynamiserait le corps.

• Les Chinois étaient 
convaincus qu’elle 
prélevait l’énergie du 
soleil et transmettait 
ainsi énergie et bonne 
santé



Turquoise
Pierre de décembre

• Elle aurait une action 
régénératrice pour 
l’ensemble du corps, 
elle écarterait les 
cauchemars, 
préserverait des 
empoisonneurs et des 
assassins, les marins 
des naufrages.

• On raconte qu’elle suit 
la vie de celui qui la 
porte, changeant de 
couleur, se ternissant 
et se brisant au 
moment de la mort.

• La turquoise est la 
pierre de protection 
des cavaliers 
puisqu'elle les protège 
des chutes de cheval, 
et protégeait les 
guerriers et les 
chasseurs en les 
rendant invincibles

• Elle est symbole de 
l'innocence, de la 
pureté, de la grandeur 
d'esprit et elle est 
favorable à la réflexion.


